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Is Elbisesi

is elbiseleri temiz ve diizglin gérinimde olmalidir.

2. Bele tam oturmayan pantolonlar igin ug kismi uzun olmayan kemer kullanilir. ip,
ambalaj malzemesi, bez pargasi vb. malzeme kemer olarak kullaniimaz.

3. Sicak gunlerde ust gdmlegi ¢ikartmak gerektiginde altinda kisa kollu t-shirt olmadan
¢alisiimaz. Vicudun Ust kismi ¢iplak olarak galigiimasina izin verilimez.

4. Keskin veya sivri uglu esya ile parlayici ve yanici sivilar cepte tasinmaz.

Koruyucu Baret

5. Sahada yol bakim galismalarinda tas sigratma tehlikesi olan ¢alismalarda baret
kullanilmasi mecburidir.

6. Sahalarda baret asagida belirtildigi sekilde giyilmelidir;

7. Basl ortalayarak ve iyice oturtulacak,

8. Baretin bas bandi, rahatligi saglayacak ve bareti kafada tutacak kadar sikiimali,

9. Koruyucu ¢ikintisi 6nde olmali (kaynak esnasinda kaynakgi kafaya takilan kaynakgi
maskesi kullanacak ise baret giymeyebilir),

10. Baretin altina toz basli§i disinda baska higbir sey giyilmez, zira soka karsi direnci azalir.

11. Baret, deterjanli sicak suda bir dakika birakilip stingerle silinir ve temiz su ile
durulanir.

Gozliik ve Gozlerin Korunmasi

12. Saha guvenlik kurallarinda belirtilen yerlerde, ikaz levhalari tehlike nedeniyle g6zlik
kullaniimasi belirtiliyorsa alanlara girenler koruyucu glvenlik gézltkleri kullanmahdir.

13. Kullanilan gézliklerin yanlari delikli olmayacak, capak kagmaya neden olabilecek
gozlikler kullaniimayacaktir.

14. Oksijen kaynagi, elektrik kaynagi, kesme vb. fazla i1sikh islerde calisan isgiler;
meydana gelen i1sinlardan gdzleri koruyacak nitelikte renkli malzemeden yapilimis
koruyucu yuz siperlikleri veya go6zltkler kullanmak zorundadir.

15. Goézluk cami ve cergevesi kirlendigi zaman 1k sabunlu su ile temizlenir. Camlar
olabildigince az silinir, hafif hafif silkerek kurutulur. Camlar kuru iken silinmez
camlarin gizilmemesi icin silme islemi pamuklu bez yardimi ile yapilir.

16. Goézlukler kullanilmadigi zaman tozlu ve pis yerlere camlari temas edecek sekilde
birakiimaz.

Eldivenler ve Ellerin Korunmasi

17. Calisanlar yapilan ise gore uygun is eldivenleri giymek zorundadir.

18. Is eldivenleri, saha ihtiyaclarina gére, kullanilan malzemelerin 6zelliklere gére
olacaktir.

19. Dénen aksami bulunan tezgah ve cihazlarla ¢calisanlarda eldiven kullaniimaz.

20. Kesici veya asindirici maddelerle galisan isgiler ise dayanikli malzemeden yapiimig
eldiven kullanacaktir.

21. Yuksek gerilim altinda calisacak elektrikgiler, o bdlgedeki gerilimden
etkilenmemeleri i¢in gerilim degerine uygun kauguk eldiven kullanacaktir.

22. Kaynakgilar isiya ve yanmaya dayanikl kaynakgi eldiven kullanacaktir.
Ayakkabilar ve Ayaklarin Korunmasi

UYGULAMA

=

23.Hammadde sahalari, bakim uniteleri, yardimci isletmelere ait sahalarda ¢alisan tim
personel ¢elik burunlu is guvenligi ayakkabisi giyeceklerdir.

24, Ayakkabilar bakimli olmalidir. Patlak, yirtik, dikisi kopmus, tabani yariimis,
delinmig olmamalidir.

25. is ayakkabilari kullanirken gerek tabanina gerekse ist deriye bulagan kirler ve
diger bulasmis maddeler (yagd, kimyasal madde vb.) nemli bir bezle silinerek diizenli
olarak temiz bulundurulur.




26. Ayakkabilarin temizlenmesinde keskin aletler veya malzemeler kullaniimaz.

217. Boyanabilen deriden yapilmis ayakkabilarin Gsti kurudugunda ve / veya belli
araliklarla uygun ayakkabi boya ve cilasiyla boyanmalidir.

28. Ayakkabilar topuguna basilarak pabug gibi kullaniimaz, ¢orapsiz giyilmez.

29. is ayakkabilari orijinal sekilleri bozularak (gelik parmak koruyucu gikartilarak)
kullaniimaz.

30. Su ile yapilan temizlik islerinde, su jeti ile yikama iglerinde, yikama ve temizlik
islerinde, zeminin islak ve sulu oldugu yerlerde, ingaat ¢alismalarinin gerekli olan
islerinde c¢elik burunlu gizmeler kullanilacaktir.

Kulak Koruyucular ve Kulaklarin Korunmasi

31. Saha icerisinde 85dB’ nin U(zerinde ses ve gurilti olan yerlerde calisan
kisilerin kulak koruyuculari kullanmasi zorunludur. Kullandirma ve denetimini bolim
sorumlulari ve is emniyet bélumU yapacaklardir.

32. Kulak tikaclari kulak deligine iyi oturmali, temas noktalarindan ses ve gurulti
gegirmemelidir.

33. Kulak tikaci sertlestiginde, sekli bozuldugunda, kiglldiginde,

temizlenmeyecek kadar kirlendiginde yenisi ile degistiriimelidir.

34. Kulak koruyuculari kullaniimadiklari zaman kaplarindasaklanmalidir.

35. Kulak tikaci dis kulak kanalindan gikartilirken yavas hareketlerle bikuilerek
cikartiimahdir. Hizh ¢cikarma, kulak zarinda hasara sebep olabilir.

36. Kirli kulak koruyuculari kesinlikle kullanilmamali ve temizlenmelidir.

37. Kulak koruyucusunun temizliginde dezenfektan, kimyasal maddeler, ¢ézuculer
kullaniimamalidir.

Toz Maskeleri

38. Toz maskesi kullanimi solunum yolu hastaliklarinin énleme amacli kullanilir.

39. isletme icerisinde belirtilen yerlerde ve isaret levhasi ile belirtilen yerlerde toz
maskesi kullaniimahdir.

40. Kullanim 6ncesi toz maskesinin elastik bantlari kontrol edilmelidir. YlzU fazla
sikmamalidir. Elastik bandi kopuk maskeler kullaniimamalidir.

41. Tozdan veya ortamdan deformasyona ugrayan maskeler yenisiile
degistirilmelidir.

42. Toz maskesi her kisiye 6zeldir. Bir bagkasinin kullandigi toz maskesi

kullanilamaz.

43. Toz maskeleri kullanildiktan sonra 6zelligini yitirmediyse bir sonraki kullanim

icin naylon torba icerisinde saklanmalidir.

44, Toz maskelerinin toplu saklanmasinda saglik bilgisi kurallarina dikkat edilmelidir.
45. Yikanabilir tip toz maskeleri disindaki toz maskesi yikanmaz, hava tutulmaz.
Emniyet Kemerleri

46. Yerden 120 cm yuksekte yapilan ¢alismalarda emniyet kemeri kullaniniz.

Bu formda belirtilen kullanma talimatlarini okudum. Kabul ve taahhat ediyorum.
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